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[bookmark: _GoBack]Раздел № 1. ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ
1.1 Пояснительная записка
Актуальность программы Актуальность программы «Спорт и здоровье» заключена во всё возрастающей роли физической культуры как средства воспитания в юных спортсменах гармонично развитой личности, воспитание высоконравственных качеств в человеке, чувства коллективизма, дисциплинированности и трудолюбия, формирование коммуникативных качеств, сохранение здоровья, умение заботиться о своём здоровье, а также в необходимости подготовки учащихся к сдаче норм ГТО.
Направленность программы: физкультурно - спортивная
        Уровень освоения - стартовый.
Отличительные особенности Отличительными особенностями дополнительной общеобразовательной общеразвивающей  программы «Спорт и здоровье» являются:
-проведение занятий в разновозрастной учебной группе;
	-оптимизация учебного процесса применительно к одаренным учащимся;
	-применение принципа вариативности - содержание учебного занятия планируется с учетом индивидуальных возрастно-половых психофизиологических особенностей учащихся;
	-большая часть занятий проводится на открытом воздухе (на спортивных площадках).
        Программа может быть полностью реализована  на базе МБОУ СОШ №12 с. Первомайское
 
       Адресат программы: Учащиеся 1-9 классов МБОУ СОШ №12 с. Первомайское в возрасте 6-16 лет.
  
       В группу зачисляются дети, не имеющие специальных навыков в данном виде деятельности. Формируются одновозрастные или разновозрастные группы, которые являются основным составом объединения, состав учащихся однородный, постоянный.
      Занятия проводятся в групповой форме, количество учащихся в группе 10 – 15 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 часа.
      Объем и срок освоения  программы – общее количество учебных часов- 68, запланированных на 1 год обучения раз в неделю для полного освоения программы. 

1.2 Цель и задачи программы


Цель программы:  
         Способствовать всестороннему гармоническому развитию детей, развивать разнообразные двигательные умения и навыки, формировать физически культурную личность.
                                                      
Задачи программы:
       Воспитательные:
        1. Воспитание потребностей и умений самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях активного отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья.
        2.  Воспитание личностных качеств (эстетических, нравственных, волевых и т.д.), содействие развитию психических процесс
        Развивающие:
       1. развивать начальные физические данные детей;
       2. развивать мотивацию учащихся к познанию и физическому совершенствованию;-развивать инициативность, творчество, активность;
      3. развивать коммуникативные навыки;
      4. развивать потребности в здоровом образе жизни.
      Обучающие.

1. формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовку к службе в армии;

2.  закрепление потребности к регулярным занятиям физическими упражнениями и избранным видом спорта;


3. формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма;  развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания;



1.3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ
	№
	Название темы
	Кол-во часов
	Теория 
	Практика
	Формы
аттестации/контроля

	1
	Основы знаний
	4
	3
	1
	Текущий контроль (опрос, упражнение)

	2
	Специальная физическая подготовка
	30
	5
	25
	Текущий контроль (опрос, упражнение)

	3
	Лёгкая атлетика
	16
	3
	13
	Текущий контроль (опрос, упражнение)

	4
	Гимнастика с основами акробатики
	10
	1
	9
	Текущий контроль (опрос, упражнение)

	5
	Лыжная подготовка.
	8
	1
	7
	Текущий контроль (опрос, упражнение)

	
	Итого:
	68
	13
	55
	



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
 1. Тема: Основы знаний 
Теория: Техника безопасности и правила поведения в зале. Спортивное оборудование и инвентарь, правила обращения с ним. Спортивная форма. Гигиенические требования. Беседа: «О профилактике простудных заболеваний»
Практика: Способы самоконтроля состояния здоровья в школе и дома.
 2. Тема: Специальная физическая подготовка 
Гимнастика для глаз. 
Теория:  О гигиене зрения, близорукость, дальнозоркость. Профилактика близорукости.
Практика:  Комплексы упражнений для профилактики близорукости. Игры.
3. Тема: Легкая атлетика

3.1 Дыхательная гимнастика
Теория: Беседа об органах дыхания. Правила дыхания при выполнении общеразвивающих упражнений, ходьбе, беге, прыжках.
Практика. :Комплексы дыхательной гимнастики. Игры.
3.2 Формирование навыка правильной осанки 
Теория:  Что такое осанка? Что влияет на формирование осанки? Краткие сведения из анатомии; рассказ о позвоночнике и его функциях, профилактика нарушений осанки.
Практика: Разучивание исходных положений. Создание мышечного «корсета» за счет развития мышц разгибателей спины, мышц брюшного пресса и косых мышц живота. Упражнения на формирование хорошей осанки. Упражнения на развитие «мышечно-суставного чувства» (упражнения у вертикальной стены, стоя перед зеркалом). Комплексы упражнений для формирования правильной осанки. Игры.
3.3 Развитие гибкости 
Теория: Физическое качество – гибкость.
Практика: Комплексы упражнений на развитие гибкости. Тест «Гибкий ли я?»
Упражнение в равновесии 
Теория: Техника безопасности.
Практика:  Ходьба по гимнастической скамейке различными способами. Игры.
Повышение тонуса и укрепление мышц свода стопы и мышц голени 
Теория: О профилактике плоскостопия. БАТ (биологически активные точки) на стопе.
Практика:  Упражнения для укрепления мышц стопы.
Комплексы упражнений в различных И.П., в движении, игрового характера. Упражнения с применением предметов: с гимнастической палкой, с мячами, со скакалкой, с мелкими предметами (карандаши, платочки) и т.д. Игры.
3.4  Пальчиковая гимнастика. Суставная гимнастика 
Теория: Мелкая моторика. «Наш ум на кончиках пальцев».
Практика:  Упражнения на развитие мелкой моторики. Массаж пальцев. Гимнастика для суставов. Игры.
Легкая атлетика  
Теория. Значение легкоатлетических упражнений для подготовки к трудовой деятельности.  История развития легкоатлетического спорта. Возникновение легкоатлетических упражнений. Легкая атлетика как наиболее доступный для любого возраста вид спорта, имеющий прикладное значение. Техника безопасности во время занятий легкой атлетикой. Правила пользования спортивным инвентарем, одеждой и обувью. Дисциплина – основа безопасности во время занятий легкой атлетикой. Возможные травмы и их предупреждения. 
Практика.  Тренировка в отдельных видах легкой атлетики. Различные виды ходьбы. Бег: низкий старт с последующим ускорением, челночный бег «3 х 10м», бег с изменением темпа. Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивностью, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или уменьшающимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный «5-минутный бег». Метание малого мяча на дальность способом «из-за головы». Прыжки: на месте и с поворотом на 90 и 100 градусов, по разметкам, через препятствия; в длину с места. Подвижные игры.
4. Тема: Гимнастика с основами акробатики 
Теория: Акробатика и ее значение для физического и духовного здоровья человека. Описание техники разучиваемых акробатических упражнений. 
Практика: Строевые упражнения. Упражнения на развитие гибкости и подвижности в суставах. Акробатика. Подвижные игры. Упражнения без предметов и с предметами. 
5. Лыжная подготовка 
Теория Основы техники способов передвижения на лыжах. Техника безопасности на занятиях лыжным спортом. 
Практика: Спортивные тренировки. передвижение на лыжах по равнинной местности, кроссовая подготовка, ходьба, преимущественно направленные на развитие волевых качеств, комплексы специальных упражнений на лыжах для развития силовой выносливости мышц ног и плечевого пояса. 

1.4. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ
     В процессе обучения и воспитания культуры здоровья, собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни у учащихся по итогам реализации  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы стартового уровня «Спорт и здоровье» формируются познавательные, личностные, регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
1. Личностные результаты:
Обучающийся приобретёт…
1. Умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях активного отдыха, тренировки, для повышения работоспособности и укрепления здоровья.
  2.  Личные качества (эстетические, нравственные, волевые и т.д.), которые содействуют развитию психических процесс

2. Предметные результаты: 
Обучающийся будет уметь….
- выполнять упражнения общей физической подготовки, акробатики, приемы техники передвижения на лыжах;
- планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;
- представлять ОФП как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
	- характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;
	- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
	- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
	- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
	- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
3. Метапредметные результаты:
	Обучающий приобретёт:
- знания о порядке выполнения упражнений общей физической подготовки, акробатики, лыжной подготовки,  о правилах спортивных игр;
- знания о работе скелетных мышц, систем дыхания и кровообращения при выполнении физических упражнений, о способах контроля за деятельностью этих систем;
- знания о роли и значимости физических упражнений для здорового образа жизни;
- знания о общих механизмах положительного влияния рационально организованной двигательной активности на организм человека;


РАЗДЕЛ № 2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 
2.1 Условия реализации программы
1. Материально техническое обеспечение
     Занятия проводится в спортивном зале (учебном кабинете для спортивных занятий), соответствующем санитарно-гигиеническим нормам освещения и температурного режима, и на открытом воздухе - на спортивных площадках, где имеются снаряды: лесенка низкая, лесенка высокая, перекладина высокая, перекладина низкая, параллельные брусья, сектор для прыжков в длину.
Учебно-методическое и информационное обеспечение:
	1. Тренировочная форма
         2. Маты
         3. Скакалки
         4. Гимнастические палки
         5. Обручи
         6. Скамейка.  
              7. Компьютер
          8. Мультимедийный проектор
           9. Магнитофон
          10. Музыкальный центр
          11. Аудио- и видеозаписи.

        Нормативно – правовая база:
1. Федеральный закон от 29.12. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
2. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
3. Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 09 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020г. №533);
4. Письмо Минобрнауки России от 18.11.015гю № 09-324 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программ).






2.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Учебная 
четверть
	Даты 
начала 
и окончания четверти
	Сроки 
Каникул
	Число 
учебных 
недель по программе
	Число 
учебных 
дней по 
программе
	Количество
учебных 
часов по 
программе


	Первая четверть
	03.09 – 28.10
	29.10 – 05.11
	8
	16
	16

	Вторая четверть
	06.11 – 28.12
	30.12 – 11.01
	8
	16
	16

	Третья четверть
	14.01 – 22.03
	23.03 – 31.03
	12
	24
	24

	Четвертая четверть
	01.04 – 30.05
	
	8
	16
	16

	
	
	
	36
	72
	72

	
	
	ИТОГО
	36 недель
	72 дня
	72 часа






2.2. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Материально-технические условия:
	1. Кабинет: занятия проводится в спортивном зале (учебном кабинете для спортивных занятий), соответствующем санитарно-гигиеническим нормам освещения и температурного режима, и на открытом воздухе - на спортивных площадках, где имеются снаряды: лесенка низкая, лесенка высокая, перекладина высокая, перекладина низкая, параллельные брусья, сектор для прыжков в длину.
	2. Оборудование: тренировочная форма, маты, скакалки, гимнастические палки, обручи, скамейка.  
3. Технические ресурсы: компьютер, мультимедийный проектор, магнитофон, музыкальный центр, аудио- и видеозаписи.
        4.Кадровое обеспечение: педагоги, организующие образовательный процесс по данной программе должны иметь высшее или среднее профессиональное образование по специальности, связанной с физкультурно-спортивной направленностью. Требования к квалификации и стажу работы не предъявляются.

2.3 ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

5. Для оценки результативности учебных занятий, проводимых по дополнительной общеразвивающей программе  стартового уровня «Спорт и Федеральный закон от 29.12. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»;
6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;
7. Приказ Министерства образования  и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 09 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (с изменениями от 30.09.2020г. №533);
8. Письмо Минобрнауки России от 18.11.015гю № 09-324 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разно уровневые программ).

2.3. Методические материалы
     При оценивании учебных достижений учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе стартового уровня «Спорт и здоровье» используются нормативы ГТО 2-3 ступени.
При оценке качества реализации программы применяются следующие критерии:
-выносливость;
-быстрота;
-гибкость;
-ловкость.
Оценочные материалы программы разработаны с учетом требований к стартовому уровню освоения учебного материала и предусматривают отслеживание уровня начальных навыков овладения физической культуры.

       Данная таблица заполняется на каждого ребенка. Каждый критерий оценивается по 10- балльной шкале. Максимальное количество баллов, которое обучающийся может набрать за проектную работу- 50

	Критерий
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Качество наблюдений (достигнутых результатов);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Качество описаний выполненных наблюдений (достигнутых результатов);
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Результаты и способность к сопоставлению выполненных наблюдений (результатов), а также с наблюдениями
(результатами) других авторов;
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Понимание темы исследований, а также ее места в общей проблематике выбранной области знания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	Качество презентации проекта (по результатам публичного
прослушивания)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




1. Организация занятий в кружке «Краеведение» отвечает следующим требованиям:
· цель занятия определена содержанием образовательной программы;
· учебный материал подобран в соответствии с целью и содержанием занятия;
· эффективное использование времени с учетом всех структурных элементов занятия;
· сочетание всех форм работы: коллективной, индивидуальной, групповой и т.д.
· соответствие методов и приемов обучения теме и содержанию занятия.

1. Методы и приемы
Для успешной реализации данной программы используются современные методы работы, которые помогают сформировать у учащихся устойчивый интерес к данному виду деятельности:
- Словесные методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, метод
примера.
- Практические методы: выполнение упражнений.
Приемы работы:
- стимулирование познавательной деятельности;
- формирование опыта эмоционально-ценностных отношений у обучающихся, интереса к деятельности и позитивному поведению, долга и ответственности;
- приемы контроля: тестирование, опрос, беседа;
- создание положительной мотивации у обучаемых.
Эмоциональные: ситуация успеха, поощрение и порицание, познавательная игра, удовлетворение желания быть значимой личностью.
Волевые: формирование ответственного отношения учащихся к получению знаний.
Социальные: создание ситуаций взаимопомощи, заинтересованность в результатах коллективной работы.
Познавательные: опора на субъективный опыт ребенка, решение творческих задач, создание проблемных ситуаций.
Формы организации учебной деятельности: беседа, самостоятельная
работа, работа коллективного творчества, обсуждение работ обучающихся, выставка работ, практические занятия, конкурсы.
В основу всех форм учебных занятий заложены общие характеристики:
каждое занятие имеет цель, конкретное содержание, определенные методы организации учебно-педагогической деятельности; любое занятие имеет определенную структуру, т.е. состоит из отдельных взаимосвязанных этапов:
построение учебного занятия осуществляется по определенной логике, когда тип занятия соответствует его цели и задачам.


	№
	Название 
Раздела
	Формы 
занятий
	Приемы 
и методы
	Дидактический материал, 
техническое 
оснащение
	Формы 
подведения итогов

	1.
	Основы знаний.
	Беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций, игры.
	Информационно-познавательный, игровой, практический, рефлексия

	Маты, скакалки, гимнастические палки, обручи, кегли
	Текущий контроль (опрос, упражнение, беседа)

	2.
	Специальная физическая подготовка
	Беседа, инструктаж, просмотр иллюстраций, игры, занятия оздоровительной направленности; праздники;
	Словесный, демонстрационно-наглядный, игровой, практический, рефлексия
	Маты, скакалки, гимнастические палки, обручи, гимнастическая скамейка, кегли
	Текущий контроль (опрос, упражнение, беседа)

	3.
	Легкая атлетика
	Упражнения, игра, лекция
	Словесный, демострационно-наглядный, игровой, практический, рефлексия
	Секундомер, рулетка, лесенка низкая, лесенка высокая, перекладина высокая, перекладина низкая, параллельные брусья, сектор для прыжков в длину, малый мяч для метания
	Текущий контроль (опрос, упражнение, беседа)

	4.
	Гимнастика с основами акробатики
	Упражнения, игра, лекция
	Словесный, демострационно-наглядный, игровой, практический, рефлексия
	Маты, скакалки, гимнастические палки, обручи
	Текущий контроль (опрос, упражнение, беседа)

	5.
	Лыжная подготовка
	лекция, упражнения
	Словесный, демострационно-наглядный, практический, рефлексия
	Лыжи, секундомер
	Текущий контроль (опрос, упражнение)




2.4 Календарный учебный график
	Этапы образовательного процесса
	1 год

	Продолжительность учебного года, неделя
	34

	Количество учебных дней
	34

	Продолжительность учебных периодов
	1 полугодие
	09.09.2021- 29.12.2022

	
	2 полугодие
	13.01.2022- 20.05.2022

	Возраст детей, лет
	10-16

	Продолжительность занятия, час
	2 

	Режим занятия
	1 раза/нед

	Годовая учебная нагрузка, час
	68







2.5 Календарный план воспитательной работы
	№
п/п
	Сроки проведения
	Название мероприятия 
	Объем

	1
	сентябрь
	 «День здоровья»
	1

	2
	октябрь
	«Сильные, ловкие, умелые»
	1

	3
	ноябрь
	«Мир увлечений»
	1

	4
	декабрь
	«Новогодние старты»
	1

	5
	январь
	«Рождественские игры»
	1

	6
	февраль
	«Спортивная семья»
	1

	7
	март
	«Все для женщины» Гимнастические номера на концерте.
	1

	8
	апрель
	«Космические дали»
	1

	9
	май
	«Спасибо деду за Победу! 10000 шагов»
	1
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